Kuntayhtymaihallitus

§ 178 16.12.2021

Vanhuspalveluiden suunnitelma vuosille 2022-2025

133/05.00/2021

KYHALL § 178

Vanhuspalvelujen suunnitelma vuosille 2022-2025 on valmisteltu hoito- ja
vanhustyon johtajan johdolla yhteistydsséd alueen vanhusneuvostojen kanssa.
Suunnitelman pohjana on kéytetty vastaavaa suunnitelmaa vuosille
2015-2020. Suunnitelman tavoitteena on hyvinvointia ja terveyttd edistava
palvelurakenne, koska hyvinvointi ja terveys vaikuttavat ratkaisevammin so-
siaali- ja terveyspalvelujen tarpeeseen ja kdyttoon, sekd palvelujen kustan-
nuksiin ja rahoituksen kestdvyyteen kuin ikdéntyneiden méérin lisddntymi-
nen sindnsa.

Johtavana ajatuksena koko suunnitelman lépi on ennaltachkédisevé tyon ja
varhaisen tuen antaminen ikdéntyville, jotta palveluiden tarvetta voitaisiin
ennaltachkaisti tai siirtdd. Myos ikddntyvien osallisuuteen ja oman hyvin-
voinnin yllépitdmiseen liittyvid asioita on suunnitelmassa tuotu esille. Tek-
nologian kéytto jo olemassa olevissa ja tulevaisuuden palveluissa on yksi
suunnitelman painopisteista.

Palvelujen suunnittelussa ja kehittimisessd on hyddynnetty tietoa ikddnty-
neiden kuntalaisten elinoloista, sairastavuudesta ja toimintakyvystd. Suunni-
telma perustuu ikdéntyneiden palveluiden kehittdmistd ohjaaviin lakeihin ja
valtakunnallisiin laatusuosituksiin, hyvédn hoidon kriteereihin, sekd Seldn-
teen arvoihin seké tulevan hyvinvointialueen suunnitelmiin.

Suunnitelman tehtdvé on varmistaa, ettd palveluiden laatu, saatavuus ja riit-
tdvyys vastaavat jo aiemmin luotuja laatukriteereitd ja samalla lisdtd asiak-
kaan osallistumisen mahdollisuutta oman hoitonsa ja palveluidensa suunnit-
telussa. Palvelutarpeet on laskettu valtakunnallisen laatusuosituksen mukai-
sesti suhteutettuna 75 vuotta tiytténeisiin, koska palvelutarpeiden arvioi-
daan lisddntyvian 75 ikdvuoden jéilkeen

Suunnitelma rakentuu seuraavien painopisteiden ja tavoitteiden mu-
kaisesti:

1. Tiedon kulku ja tiedottaminen asiakkaan/omaisten/henkilokun-
nan/yksikoéiden vililli: tavoitteena, ettd asiakkailla ja asiakkaan asioita
hoitavilla olisi riittavésti tietoa oikea-aikaisesti saatavilla, jotta asiakas
pystyy osallistumaan ja asioiden hoito tapahtuu sujuvasti ja turvallisesti.

2. Ikédntyvin hyvinvointi ja osallisuus: tavoitteena on ikdihmisten toi-
mintakyvyn ylldpitdminen, turvallinen, aktiivinen ja omaehtoinen eldma
omassa kodissa ja tutussa ympéristossd seka tdysimédrdinen osallistumi-
nen oman hoitonsa suunnitteluun ja toteutukseen.



3. Ikiantyvin mahdollisuus asua kotonaan tai kodinomaisessa ympi-
ristossi: keskeisend tavoitteena on, ettd 75 vuotta tiyttaneistd 93 % asuu
kotonaan. Omaishoidon tuen peittdvyys on sosiaali- ja terveysministe-
rion laatusuosituksen mukainen eli 6-7 %. Kotona asumista tuetaan mo-
niammatillisesti ja yksilollisesti. Tarvittaessa tuetaan avopalveluilla, joi-
ta ovat mm. tukipalvelut, pdivitoiminta, omaishoidontuki, vuorohoito ja
kotihoito l&hi- ja etdkdynnein sekd sosiaalihuoltolain mukaiset kuljetuk-
set. Ikddntyvian turvallista kotona asumista vahvistetaan yhteistyolla
omaisten kanssa vapaaehtoistoiminnalla, valimuotoisella asumisella, en-
naltachkéisevilla tarkastuksilla ja kaytettdvisséd olevalla teknologialla.

4. Palveluorganisaation ja prosessien kehittiiminen: tavoitteena on tar-
jota palveluohjausta yhden luukun periaattella yksildllisesti ja moniam-
matillisesti, palvelutarpeen arvioinnissa kéytetddn R Al-mittaristoa. Pal-
velujen jarjestdmisessd huomioidaan teknologisten apuvélineiden kéyttd
kiintednd osana toimintaa. Vélimuotoista asumista lisdtdén ennen raskai-
siin palveluihin siirtymistd. Kotisairaalatoiminta tukee sairastumisen ai-
kana kotona selviytymista.

5. Henkiloston osaamisen varmistaminen ja tyohyvinvointi: tavoitteena
on koko henkilékunnan osaamisen vahvistaminen vieston ikddntymisen
huomioon ottamiseksi palvelutuotannossa seké digitaalisten palvelujen
ja neuvonnan ja ohjauksen tarjoamiseen. Henkildston riittdvyyteen vas-
tataan koulutusmahdollisuuksien lisdédmiselld alueella ja etdkoulutuksena
ja henkil6ston jaksamisen tukemisella.

6. Laatutyo osana organisaation ja palveluprosessien kehittiimisti: ta-
voitteena on tuottaa laadukkaita, yksilollisia ja tarkoituksenmukaisia
palveluja, joissa ldhtokohtana ovat ikddntyneen omat voimavarat, itse-
madrddmisoikeus ja asiakaskeskeisyys sekd hoito- ja palveluketjujen kat-
keamattomuus.

Vanhuspalveluiden suunnitelman toimeenpano kytketdén osaksi vuosisuun-
nittelua. Seldnteen sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstd vastaa omalta
osaltaan tavoitteiden toteuttamisesta, seurannasta, kehityksen arvioinnista ja
raportoinnista. Suunnitelman toteutumista seurataan maériteltyjen
mittareiden avulla.

Suunnitelmaa on valmisteltu hoito- ja vanhustyon palvelualueen johtajan
johdolla hoito- ja vanhustyon toimialueella kdyttden hyviksi myds terveys-
palvelujen alueen asiantuntijoita ja kuntien vanhusneuvostoja. Aiempaa Se-
lanteen strategiaa sekd vuonna 2019 valmistuneita Selénteen jdsenkuntien
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ohjelmia on kéytetty apuna valmiste-
lussa. Terveydenhuoltolakiin tuli kunnille vuonna 2012 velvoite laatia koko
kuntaa koskeva, valtuustotasolla hyvéksyttdva hyvinvointisuunnitelma, jota
paivitetddn joka neljds vuosi ja arvioidaan vuosittain. Tama sisdltdd ikdihmi-
sid koskevan suunnitelman osana muuta hyvinvointikertomusta.



(Valmistelija: Hoito- ja vanhustydnjohtaja Virpi Jaatinen 044 445 6336, Terveys- ja van-
huspalvelujohtaja Hannele Koski 044 510 2020.)

Ehdotus: Va. kuntayhtymén johtaja: Yhtymaihallitus hyviksyy Seldnteen vanhuspalve-
luiden suunnitelman vuosille 2022 - 2025 liitteen mukaisena.

Paatos: Hyviksyttiin yksimielisesti.



